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HAGASE CON LA APP

Descargue la aplicacion FREDERIQUE CONSTANT
SMARTWATCH para iPhone® o Android.

ACTIVE LA CONEXION DE
BLUETOOTH EN SU TELEFONO

ABRA LA APPY
SIGA LAS INSTRUCCIONES

En primer lugar, cree su perfil. A continuacion,
vincule el reloj con su teléfono. Por ultimo, fije sus
objetivos.

iTODO LISTO PARA UTILIZAR
SU SMARTWATCH VITALITY!

HORDLOGICAL
SMARTWATCH
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Al presionar el pulsador de la corona, podra desplazarse por
las diferentes funciones de su reloj.
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FECHA Y HORA SIEMPRE
ACTUALIZADAS

Nunca tendra que ajustar la hora y la fecha: cuando
viaje entre husos horarios, el reloj adoptara la hora de su
smartphone e indicara automaticamente la hora actual.
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HORA UNIVERSAL

Puede elegir visualizar un segundo huso horario en su reloj.
Una funcion particularmente Util cuando se viaja para saber
qué hora es en casa.
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HORA LOCAL

Para los viajeros de negocios habituales y los trotamundos
empedernidos, el reloj adoptara la hora local directamente
del teléfono, lo que permite tenerlo en hora dondequiera que
esté.

El complemento perfecto para el indicador de su segundo
huso horario.
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CRONOGRAFO

La funcion de cronografo puede activarse directamente en
la pantalla digital de su reloj. Active la funcién de crondgrafo
presionando el pulsador de la corona.

Toque la pantalla digital de su reloj para iniciar el cronografo.

Toque la pantalla digital de su reloj para detener el crondgrafo

y presione el pulsador de la corona para confirmar la detencion

(también puede presionar directamente el pulsador de la corona).

Cuando el crondgrafo esté activado,
presione el pulsador de la corona para detener el crondgrafo. Puede
volver a iniciar el cronografo tocando la pantalla digital de su reloj.
Para poner a cero el crondgrafo, basta con cambiar a

una nueva funcionalidad mediante la presion del pulsador de la corona.
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Su reloj cuenta con un sistema optico integrado de
monitorizacion de la frecuencia cardiaca alimentado por
Philips Wearable Sensing. El sensor de Philips, proveedor lider
de soluciones 6pticas de control de la frecuencia cardiaca,
proporcionara una monitorizacion precisa de las métricas
del ritmo cardiaco, la actividad, la salud y la condicion fisica.
Ofrece un algoritmo que extrae y procesa los datos del sensor,
excluyendo la gesticulacion corporal, la pigmentacion y la luz
ambiental para arrojar resultados altamente precisos.

El reloj mide su frecuencia cardiaca tanto de dia como de noche.
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Si su frecuencia cardiaca es demasiado baja 0 demasiado
alta, su reloj se lo hara saber mediante una vibracion y una
alerta visual.
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Si su frecuencia cardiaca es demasiado baja, se puede
activar una alarma.

Si, después de 10 minutos de reposo, su frecuencia cardiaca
sigue siendo demasiado alta, entonces se puede activar
una alerta (no cuando se encuentra activo, solo en reposo).
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SEGUIMIENTO DE LA ACTIVIDAD

Haga el seguimiento de los pasos que da, las calorias que
quema y la distancia que recorre cada dia. Los gréaficos de
la aplicacion complementaria le ayudaran a obtener una
vision general de sus resultados por semana, asi como a
comparar sus resultados con personas de su edad de todo
el mundo gracias a una herramienta comparativa.
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SEGUIMIENTO DEL SUENO
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Déjese puesto el reloj por la noche o coléguelo bajo la
almohada para hacer el seguimiento de su suefio. Puede
establecer su modo favorito en la aplicacion.

La funcién de seguimiento del suefio proporciona detalles
sobre su patron de suefio, incluyendo el tiempo que ha
pasado en fase de suefio profundo, de suefio ligero o
despierto. También le proporcionara informacion y consejos
sobre como mejorar la calidad del suefo.
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ALARMAS DE SUENO
INTELIGENTES

Programe una alarma de suefio inteligente para despertarse
en el mejor momento del ciclo de suefio y levantarse fresco
y con energia.

Puede activar y desactivar facilmente las alarmas de suefio
inteligentes en la pantalla digital de sureloj o enla aplicacion
complementaria.
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PREVISION METEOROLOGICA

En la pantalla digital de su reloj y en la aplicacion
complementaria podra consultar la prevision meteoroldgica,
incluidas las temperaturas maxima y minima.

@ \/ | T A I— | T Y FREDERIOI?CONSTANT

ENEVE



L T DT BT 1 T e o B RO
T BTN Vo 4 SRR I TR R B
by mack G e

it

L Er e ] El

Duration

191 M

L e 1]

Wibesdion

FIENMECLE CONSTRANT &

L L b
“‘v

GUIA DEL USUARIO - SMARTWATCH GENTS VITALITY « FC-287

-

EJERCICIO RESPIRATORIO

La funcion de ejercicio respiratorio permite regular la
respiracion y reducir el nivel de estrés gracias a una
actividad rapida y facil.
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VISUALIZACION DE MENSAJES

En primer lugar, debera seleccionar en la aplicacion
las diferentes aplicaciones para las que desea recibir
notificaciones.

Podra visualizar los ultimos cinco mensajes recibidos en la
pantalla de su reloj en base a su seleccion de servicios o
aplicaciones.

Por ejemplo, se pueden seleccionar, entre otras, las
siguientes aplicaciones:

correo electronico, mensajes, Facebook, Twitter, WhatsApp,
Instagram, Snapchat, LinkedIn, WeChat, Viber, Uber, Kakao
Talk, Pinterest, Spotify, etc.
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NOTIFICACIONES

iNo se pierda ninguna de las llamada, los correos
electronicos o los mensajes de texto recibidos!

Personalice sus notificaciones y alertas directamente en la
aplicacion.
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ALERTAS DE ACTIVIDAD

Establezca una alerta que le avise de que debe moverse Si
ha estado inactivo durante un tiempo determinado.

Personalice sus alertas de actividad en la aplicacion
complementaria.
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La funcion de entrenamiento puede activarse directamente en
la pantalla digital de su reloj. Active la funcién de entrenamiento
presionando el pulsador de la corona.

Toque la pantalla digital de su reloj para iniciar la sesion de entrenamiento.
Toque la pantalla digital de su reloj para detener la sesion de entrenamiento.
Presione el pulsador de la corona para confirmar la detencion, de lo contrario
volvera a activarse pasados unos segundos (e trata de una funcion de
seguridad para evitar la detencién causada por golpes involuntarios).

Durante la sesién de entrenamiento, el sensor de frecuencia cardiaca
tomara 1 medicion cada 10 segundos. A partir de entonces, podra
analizar los resultados en la aplicacion complementaria.
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ENTRENADOR DINAMICO

Reciba sugerencias, consejos e informacion adaptados a
su actividad y sus objetivos de suefio.

@ \/ | T A I— | T Y FREDERIOI?GONSTANT

NEVE



AL RN, COME AT
e

& Yimar werich e w0 darie!

LI O

‘l' Dy St
1‘:. BraCilagiy
{II' Lpcats ey walch

GUIA DEL USUARIO - SMARTWATCH GENTS VITALITY « FC-287

COPIA DE SEGURIDAD Y
RESTAURACION EN LA NUBE

Recupere todos sus datos aunque pierda el reloj o el
teléfono. Sus datos se guardaran en su perfil personal.
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BATERIA RECARGABLE

Su reloj esta equipado con una bateria recargable que
duraré hasta 11 dias (dependiendo del uso). Debera cargar
el reloj con el dispositivo de carga suministrado junto con
este.*

*Por favor, consulte la pagina 27 para ver las indicaciones y los detalles.
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CARGADOR USB INDICACIONES

Su reloj debera cargarse mediante el cable de carga
suministrado con el reloj. Si se conecta a la pared en lugar de al
puerto USB de un ordenador, utilice un adaptador con marca CE
con las siguientes caracteristicas:

Tension de entrada: 100/240 V - 50hz 60hz

Tension de salida: DC 5V (+-5%)

Corriente maxima: 500 mA

Como se muestra en el diagrama opuesto, no utilice un
dispositivo de carga rapida ni un cargador de tableta.

CUIDADO

Afloje el cable mientras se carga.

No enganche nunca otras piezas u objetos metdlicos.

Desenchufe siempre el cable de la red eléctrica cuando el reloj esté
completamente cargado.
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USA CANADA

FREDERIQUE CONSTANT SA
Chemin du Champ-des-Filles, 32
1228 Plan-les-Ouates Switzerland

NOTE

This equipment has been tested and
found to comply with the limits for
a Class B digital device, pursuant to
Part 15 of the FCC Rules. These limits
are designed to provide reasonable
protection against harmful interference
in a residential installation. This
equipment generates, uses and can
radiate radio frequency energy and, if
not installed and used in accordance
with the instructions, may cause harmful
interference to radio communications.
However, there is no guarantee that

%
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interference will not occur in a particular
installation. If this equipment does
cause harmful interference to radio
or television reception, which can be
determined by turning the equipment off
and on, the user is encouraged to try to
correct the interference by one or more
of the following measures:

* Reorient or relocate the receiving
antenna.

* Increase the separation between the
equipment and receiver.

« Connect the equipment into an outlet
on a circuit different from that to which
the receiver is connected.

* Consult the dealer or an experienced
technician for help.

FREDERIQ
G

B

NOTICE

This device complies with Part 15 of
the FCC Rules and with Industry Canada
license-exempt ~ RSS  standard(s).
Operation is subject to the following
two conditions: (1) this device may not
cause harmful interference, and (2) this
device must accept any interference
received, including interference that
may cause undesired operation.

NOTICE

Changes or modifications made to
this equipment not expressly approved
by Frederique Constant SA may void
the FCC authorization to operate this
equipment.

UE CONSTANT

ENEVE

ISED COMPLIANCE

This device complies with ISED Canada
license-exempt ~ RSS  standard(s).
Operation is subject to the following
two conditions: (1) this device may not
cause interference, and (2) this device
must accept any interference, including
interference that may cause undesired
operation of the device.

Le présent appareil est conforme aux
CNR d'ISDE Canada applicables aux
appareils radio exempts de licence.
Lexploitation est autorisée aux deux
conditions suivantes : (1) l'appareil
ne doit pas produire de brouillage,
et (2) l'appareil doit accepter tout
brouillage radioélectrique subi, méme
si le brouillage est susceptible d'en
compromettre le fonctionnement.



EUROPE

FREDERIQUE CONSTANT SA
Chemin du Champ-des-Filles, 32
1228 Plan-les-Ouates
Switzerland

Declares that the product:
SMARTWATCH FC-287X5B4/6
Frequency range: 2402~2480MHz
Output power: 0 dBm

Antenna Gain: 1.5 dBi gain Software
version: 6.1.0

Hardware version: Rev 1

Comply with the following directive and
regulations: 2014/53/EU (The Radio
Equipement Directive)
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1. Health & safety (article 3.1.A of the
red directive)

Applied standard(s) EN 50663:2017; EN

62368-1:2014/A11:2017

2. Electromagnetic compatibility (article
3.1 B of the red directive)

Applied standard(s) EN301489-1V2.2.3;

EN301489-17V3.2.2; EN55032: 2012;

EN55032:2015; EN55035:2017

3. Radio spectrum (article 3.2 of the red
directive)
Applied standard(s) EN300328V2.2.2
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